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Uchwala nr 40/XXXII Rady Naczelnej ZHP z dnia 15 czerwca 2003 r.
W sprawie przyjecia instrumentu metodycznego — stopnie harcerskie

Na podstawie § 61 ust. 2, pkt. 2) Statutu ZHP Rada Naczelna ZHP postanawia, co nastgpuje:
1. Przyjmuje si¢ ,,System stopni harcerskich”, stanowiacy zatacznik nr 1 do uchwaty.

2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 wrze$nia 2003 r.
3. Traci moc uchwata Rady Naczelnej ZHP nr 27 z dnia 10 pazdziernika 1992 r.

w sprawie systemu stopni harcerskich.

Przewodniczacy
Zwiazku Harcerstwa Polskiego

hm. Wojciech J. Katner



ZALACZNIK NR 1 DO UCHWALY NR 40/XXXII RADY NACZELNEJ ZHP Z DNIA
15 CZERWCA 2003 R.

System stopni harcerskich

Dla harcerki i harcerza (w takim kontekscie nazw: harcerka i harcerz uzywamy w odniesieniu do harcerki i
harcerza, harcerki starszej i harcerza starszego, wedrowniczki i wedrownika) stopien jest wyzwaniem, ktore
pozwala zmierzy¢ si¢ z samym soba. Kolejne stopnie wskazuja im pozadane cechy charakteru i wyznaczaja
etapy osiagnie¢ zyciowych. Kazdy stopien jest dla harcerki i harcerza takze celem, ktoérego osiagnigcie jest
dostrzegane w §rodowisku.

Czas zdobywania stopnia nazywamy proba, bo daje mozliwo$¢ sprawdzenia siebie, wykazania sig¢ w
konkretnym dziataniu postawa, wiedza i umiej¢tnosciami.

Dla druziynowych stopnie harcerskie sq instrumentem wychowawczym, czyli srodkiem, za pomocq ktorego
realizujq podstawowy program harcerskiego wychowania i uwzgledniajq indywidualny rozwdj harcerki i
harcerza. Przez zdobywanie stopni druiynowi wprowadzajq harcerki i harcerzy na droge systematycznej pracy
nad sobq, uczq ich pokonywania kolejnych progow i tqczenia wlasnych dqzen z dziataniem w zespole.

System sktada si¢ z proby harcerki/harcerza 1 szeSciu  stopni:  ochotniczki/mtodzika,
tropicielki/wywiadowcy, pionierki/odkrywcy, samarytanki/¢wika, harcerki orlej/harcerza orlego, harcerki
Rzeczypospolitej/harcerza Rzeczypospolite;j.

Kolejne stopnie przeznaczone sa dla harcerek i harcerzy w okreslonym wieku:

* harcerki i harcerze: ochotniczka-mtodzik, tropicielka-wywiadowca
* harcerki starsze i harcerze starsi: pionierka-odkrywca, samarytanka-¢wik

* wedrowniczki i wedrownicy: harcerka orla-harcerz orli, harcerka Rzeczypospolitej-harcerz
Rzeczypospolitej.
Uktad wymagan kolejnych stopni rézni si¢ ze wzglgdu na specyfikg poszczegolnych grup wiekowych.

PROBA HARCERKI/HARCERZA

Proba harcerki/harcerza przygotowuje do zlozenia Przyrzeczenia Harcerskiego. Idea i wymagania proby
harcerki/harcerza dotycza ksztatltowania harcerskiej postawy oraz podstawowej wiedzy o harcerstwie i Zwiazku.
W kazdym indywidualnym przypadku wymagania powinny by¢ sformutowane odpowiednio do etapu rozwoju
(wieku) harcerki i harcerza realizujacych probe.

Proba harcerki/harcerza nie powinna trwac¢ krocej niz 3 miesiace i dluzej niz 6 miesigcy. W przypadku
zuchow trzeciej gwiazdki nalezy uwzgledni¢ przygotowanie, jakie otrzymaly w gromadzie zuchowej i
umozliwi¢ im odbycie krotszej proby.

IDEA STOPNIA

Idea proby harcerza oraz idee poszczegdlnych stopni okreslaja postawe, do jakiej harcerka i harcerz powinni
dazy¢, zdobywajac dany stopien. Postawa ta jest zawsze zgodna z Przyrzeczeniem i Prawem Harcerskim:

Proéba harcerki/harcerza
Stara si¢ zastuzy¢ na miano harcerki/harcerza. Chce pozna¢ harcerstwo i dostosowac si¢ do jego wymagan,
okreslonych w prawie i Przyrzeczeniu Harcerskim. Chce uczestniczy¢ w zyciu zastgpu (patrolu) i druzyny.

Ochotniczka-mlodzik

Poznaje smak harcerskiej przygody. W swoim postgpowaniu kieruje si¢ Prawem Harcerskim. Pamigta o
codziennym dobrym uczynku. Chgtnie zdobywa nowe wiadomosci i umiejgtnosci przydatne w zastgpie,
druzynie, domu i szkole. Jest zaradna /zaradny, dzielna / dzielny i pogodna/ pogodny.

Tropicielka-wywiadowca:

Przestrzega Prawa i Przyrzeczenia Harcerskiego w codziennym zyciu. Zdobywa harcerska wiedzg i
doskonali umiejetnosci z réznych dziedzin. Tropi sytuacje, w ktorych moze byé pozyteczna/ pozyteczny. Cwiczy
swoja spostrzegawczos¢ 1 sprawnosé. Aktywnie uczestniczy w zadaniach zastepu i druzyny.



Pionierka-odkrywca

Ocenia siebie i swoje postgpowanie odwotujac si¢ do Prawa Harcerskiego. Potrafi radzi¢ sobie w réznych
sytuacjach. Mozna na niej/nim polegaé. Jest uczynna/ uczynny, odwazna/ odwazny, samodzielna / samodzielny.
Wywiazuje si¢ z obowiazkow, wynikajacych z miejsca w druzynie.

Samarytanka-¢éwik

Poszukuje wzorow do nasladowania zgodnych z harcerskimi warto$ciami. Szuka sytuacji, w ktoérych moze
pomoc zgodnie z wyrazona w Przyrzeczeniu szczera wola. Pracuje nad swoim charakterem. Poszukuje swoich
zainteresowan i pasji. Rozwija je zdobywajac wiedzg¢ i umiejgtnosci w wybranych dziedzinach. Wspottworzy
zycie druzyny.

Harcerka orla-harcerz orli

Kierujac si¢ Prawem Harcerskim buduje swoj wlasny system warto$ci. Sama/ sam wyznacza swoje cele.
Wybiera swoja drogg zyciowa. Dazy do mistrzostwa w wybranych dziedzinach. Podejmuje wyzwania. Znajduje
pole stalej stuzby.

Harcerz Rzeczypospolitej-harcerka Rzeczypospolitej

Ma wlasny system warto§ci wynikajacy z Prawa Harcerskiego. Kieruje si¢ nim we wszystkich aspektach
swojego zycia. Potrafi godzi¢ pelnione przeze siebie role, np. w rodzinie, w szkole, w pracy, w dziatalno$ci
spotecznej. Osiaga mistrzostwo w wybranych dziedzinach aktywnosci. Jest §wiadoma obywatelka/Swiadomym
obywatelem RP. Swoim zyciem daje §wiadectwo o harcerstwie.

ZASADY I TRYB ZDOBYWANIA STOPNI HARCERSKICH

Harcerka i harcerz zdobywaja stopnie indywidualnie. Zdobywanie stopni rozpoczyna si¢ po zlozeniu

Przyrzeczenia Harcerskiego.

1. Harcerka i harcerz przystepuja do zdobywania stopni odpowiednich do etapu swojego rozwoju.

2. Zadania na stopnie ochotniczki/mtodzika, tropicielki/wywiadowcy harcerki i harcerze realizuja glownie
przez aktywny udziat w zyciu druzyny. Nad ich zdobywaniem czuwaja opiekunowie, ktorymi sa zgodnie ze
zwyczajem $rodowiska, np. zastgpowi, przyboczni, druzynowy.

3. Zdobywanie stopni pionierki/odkrywcy, samarytanki/¢wika poprzedza sformutowanie przez harcerke i
harcerza indywidualnych zadan zgodnych z idea i wymaganiami danego stopnia. W sformulowaniu tych
zadan pomagaja im opiekunowie, zgodnie ze zwyczajem S$rodowiska, np. zastgpowi, przyboczni,
druzynowy.

4. Zdobycie stopni harcerki orlej/harcerza orlego i harcerki Rzeczypospolitej/harcerza Rzeczypospolitej
wymaga ulozenia indywidualnej proby na stopien. Planowanie i realizacje prob na te stopnie wspiera
opiekun proby. Moze nim by¢ harcerz w stopniu réwnym zdobywanemu albo wyzszym lub instruktor (w
przypadku stopnia harcerki orlej/harcerza orlego w stopniu przewodnika, a w przypadku stopnia harcerki
Rzeczypospolitej/harcerza Rzeczypospolitej] minimum w stopniu podharcmistrza).

5. W szczegbélnych przypadkach druzynowy moze dostosowywa¢ wymagania stopnia do indywidualnych
mozliwo$ci harcerki i harcerza (np. zdrowotnych), specyfiki pracy druzyny, warunkéw srodowiska itp.

6. Przy zamknigciu proby nalezy wziaé¢ pod uwagg realizacj¢ wymagan na stopnie i postawe harcerki/harcerza.

7. Decyzje w sprawie zatwierdzenia programu proby oraz o przyznaniu stopnia podejmuja:

e wdruzynie harcerskiej — druzynowy przy wspotudziale rady druzyny

e w druzynie starszoharcerskiej — rada druzyny

*  wdruzynie wedrowniczej — cztonkowie druzyny zgodnie z konstytucja druzyny
Program proby musi by¢ zapisany w karcie proby.

2. Do prowadzenia prob HO i HR (zatwierdzenia programu proby oraz podjecia decyzji o przyznaniu stopnia)
mozna powota¢ kapitulg stopni przy druzynie, szczepie, zwiazku druzyn Iub hufcu. W sktad kapitulty moga
wchodzi¢ tylko posiadajacy ten stopien harcerze i instruktorzy. Kapituta sktada sie przynajmniej z trzech
cztonkow. Szczegdlowe zasady funkcjonowania kapituty okreslaja cztonkowie kapituly, a zatwierdza
komendant jednostki, przy ktorej dziata kapituta.

3. Decyzje o otwarciu proby, zamknigciu i przyznaniu stopnia oglasza druzynowy w rozkazie.

4. Podsumowanie realizacji proby moze odbywaé si¢ w sposob przyjety w danym $rodowisku, np. bieg
harcerski, ocena przez kapitulg stopni.

5. Zdobycie stopnia potwierdza si¢ wpisem do ksiazeczki harcerskiej 1 oznaczeniem na pagonach (lub patkach
w druzynach wodnych) munduru harcerskiego:

* ochotniczka i mtodzik — jedna belka,
e tropicielka i wywiadowca — dwie belki,



® pionierka i odkrywca — jedna krokiewka

e samarytanka i ¢wik — dwie krokiewki

* harcerka orla i harcerz orli — jedna gwiazdka

¢ harcerka Rzeczypospolitej i harcerz Rzeczypospolitej — dwie gwiazdki.

Dodatkowo stopnie mozna oznacza¢ nabiciem na krzyzu harcerskim:

® pionierka i odkrywca — srebrna lilijka,

e samarytanka i ¢wik — zlota lilijka,

e harcerka orla i harcerz orli — zlota lilijka i ztoty okrag,

* harcerka Rzeczypospolitej i harcerz Rzeczypospolitej — ztote: lilijka, okrag i wieniec.

Proba harcerki/proba harcerza

Staram si¢ zastuzy¢ na miano harcerki/harcerza. Cheg pozna¢ harcerstwo i dostosowac si¢ do jego wymagan,
okreslonych w prawie i Przyrzeczeniu Harcerskim. Chcg przebywac w zastgpie (patrolu) i druzynie.

Zalecany czas trwania préby: 3 — 6 miesigcy

WYMAGANIA PROBY
1. Znam i rozumiem tre$¢ Przyrzeczenia Harcerskiego.
2. Znam irozumiem Prawo Harcerskie.
3. Znam i rozumiem symbolik¢ krzyza harcerskiego, lilijki i koniczynki. Potrafi¢ wyjasni¢, do czego
zobowiazuje harcerskie pozdrowienie ,,Czuwaj”.
4. Znam hymn harcerski i umiem go za$piewac.
5. Kompletuj¢ swdj mundur harcerski.
6. Systematycznie uczestniczg w zbiorkach zastgpu i druzyny.
7. Wykonatam/em z zastgpem (patrolem) przynajmniej jedno zadanie zespotowe (lub projekt).
8. Znam nazwe¢ druzyny, imi¢ i nazwisko zast¢gpowego i druzynowego i wiem, jak si¢ z nimi skontaktowac.

Uwaga: probe mozna poszerzy¢ o dodatkowe wymagania przyjete w druzynie.

Zalgcznik

TRYB PRZEJSCIOWY

W sytuacji, gdy harcerz/harcerka posiada juz stopien harcerski i nie ma otwartej proby na stopien kolejny,
zachowuje swoj dotychczasowy stopien wedtug odpowiednika z nowego systemu, wedtug wzoru (modyfikujac
odpowiednio oznaczenia):

zmiana oznaczenia .
., stopien wg nowego
stopien wg starego systemu wg starego Wg nowego svstermnu
systemu systemu Y
mtodzik-ochotniczka I 1 mlodzik-ochotniczka
wywiadowca- tropicielka 11 11 wywiadowca-tropicielka
----------- > odkrywca-pionierka
samarytanka-¢wik I >> samarytanka-¢wik
HO * * HO

Nastepnie otwiera probe na kolejny stopien wedlug nowego systemu.
W sytuacji, gdy harcerz/harcerka ma juz otwarta probg na stopien wedtug dotychczasowych wymagan,
konczy realizacjg proby wg starego systemu stopni.



WYMAGANIA NA STOPNIE

OCHOTNICZKA-MLODZIK

Z ochotq poznaje smak harcerskiej przygody. W swoim postepowaniu kieruje sie Prawem Harcerskim.
Pamietam o codziennym dobrym uczynku. Chetnie zdobywam nowe wiadomosci i umiejetnosci przydatne w
zastepie, druzynie, domu i szkole. Jestem zaradna/y, dzielna/y i pogodna/y.

Do proby moze przystapi¢ harcerka/harcerz, ktéra/y:
e zlozyla/yt Przyrzeczenie Harcerskie,

* aktywnie uczestniczy w zyciu zastegpu i druzyny.
Zalecany czas trwania proby: 6-9 miesigcy
Wymagania stopnia

Praca nad soba
1. Staram si¢ postepowaé zgodnie z Prawem Harcerskim.
2. W kazdym widzg blizniego. Dostrzegam potrzeby bliznich, wyrazam to przez spetnianie dobrych
uczynkéw.
3. Mam swoja ulubionag ksigzke¢. Korzystam z biblioteki.
4. Mam swoje hobby, zaprezentowatem je w zastepie, druzynie.

Zycie rodzinne
1. Mam staly obowiazek domowy i wywiazuje¢ si¢ z niego.
2. Znam daty $wiat rodzinnych (imieniny, urodziny, rocznice) i pamigtam o nich.
3. Dziele sig¢ z rodzicami moimi rado$ciami i niepowodzeniami.

Zaradnos¢ zyciowa

1. Noszg mundur zgodny z regulaminem obowiazujacym w ZHP.

2. Zaoszczgdzitam/em nieduza sumg pieni¢dzy i wydatam/em ja na zaplanowany wczesniej cel.

3. Znam okolice swego domu i szkoty. Wiem, gdzie jest przychodnia lekarska, apteka, poczta, posterunek
policji, dworzec autobusowy i dworzec kolejowy. Potrafi¢ wskaza¢ droge do tych miejsc.

4. Dbam o wiasny wyglad i czystos¢, utrzymuj¢ porzadek wokot siebie. Przyszytam/em guzik, plakietke
do munduru.

5. Systematycznie uczestnicze w zajeciach ruchowych (np. gimnastyka, gra w pitke, jazda na rowerze,
aerobik, jazda na rolkach).

6. Dbam o higieng osobista i zapobiegam przezigbieniom, odpowiednio si¢ ubierajac.

Wiedza harcerska

1. Wiem, kiedy powstat skauting, kto byl jego twodrca oraz kto tworzyt harcerstwo na ziemiach polskich.
Wiem, czym wstawily si¢ Szare Szeregi.
Wiem, kto jest bohaterem mojej druzyny (szczepu).
Potrafi¢ zachowac si¢ w kregu 1 podczas ogniska. Znam zwyczaje i obrzedy mojego zastepu i druzyny.
Wiem, jak oznacza si¢ funkcje petnione w zastgpie, druzynie, szczepie.
Znam podstawy musztry harcerskiej. Stang w postawie zasadniczej i swobodnej, wykonam zwroty.
Ustawig¢ si¢ na zbidrce, zachowam si¢ w szyku i zamelduj¢ si¢. Odpowiednio zachowam si¢ podczas
hymnu i wobec sztandaru.
6. Mam $piewnik harcerski. Znam przynajmniej 5 piosenek harcerskich i plasow.

Nh D

Techniki harcerskie

1. Umiem zaradzi¢ w przypadku skaleczenia, otarcia nogi, zachly$nigcia, niewielkiego oparzenia i
sthuczenia, krwotoku z nosa, uzadlenia przez pszczolg lub os¢. Odpowiednio wykorzystuje dostgpne
srodki opatrunkowe. Znam prawidlowa temperaturg cztowieka i potrafig¢ ja zmierzy¢é. Znam numery
telefondw pogotowia ratunkowego, policji, strazy pozarnej oraz ogoélnopolski numer alarmowy. Wiem,
jak wezwaé pomoc w naglym wypadku.

2. Uczestniczytlam/em w grze terenowej. Wyznaczylam/tem strony $wiata za pomoca stonca, przedmiotow
terenowych i busoli. Dotarfam/em do wyznaczonego miejsca po znakach patrolowych.



3. Uczestniczylam/em w wycieczce, przygotowalam/em swoj ekwipunek wycieczkowy, odpowiedni do
warunkow atmosferycznych i terenowych. Potrafi¢ bezpiecznie poruszaé si¢ po drodze (samodzielnie i
W grupie).

4. Rozstawilam/em namiot turystyczny, utozylam/em i rozpalitam/em bezpiecznie ognisko. Znam trzy
wezly.

5. Bytam/em z zastgpem lub druzyna na wycieczce w lesie. Umiem si¢ w nim zachowac.
Rozpoznatam/em po sylwetce i lisciach 5 drzew.

6. Zaopickowatam/em si¢ zwierzgciem lub roslina.

7. Znam co najmniej dwa sposoby szyfrowania wiadomosci.

Postawa obywatelska
1. Znam histori¢ godla i barw narodowych. Wiem, co oznaczaja i potrafi¢ si¢ wobec nich zachowac.
Zaspiewam hymn panstwowy.
2. Odszukam na mapie Polski miejsca, ktore dotad odwiedzitem lub chciatbym odwiedzié.
3.  Wyrobilem w sobie pozyteczne domowe nawyki ekologiczne.

W okresie proby uczestniczylam/em w realizacji co najmniej dwoch zadan zespotowych zastgpu.
Zdobylam/em w czasie proby przynajmniej dwie sprawnosci.

Uwaga. Prébe mozna uzupehi¢ o dodatkowe wymagania przyjete w srodowisku.



TROPICIELKA-WYWIADOWCA

Jestem na tropie harcerskiej przygody. Przestrzegam Prawa i Przyrzeczenia Harcerskiego w Zyciu codziennym.
Mam oczy i uszy otwarte. Cwicze swojq spostrzegawczosc. Aktywnie uczestnicze w zadaniach zastepu i druzyny.
Zdobywam harcerskq wiedze i doskonale umiejetnosci z roznych dziedzin harcerskiego Zycia.

Do proby moze przystapié¢ harcerka lub harcerz, ktora/y:

zdobyla/yt stopien ochotniczki/mlodzika; jesli nie posiada stopnia ochotniczki/mtodzika, realizuje
probe tropicielki/wywiadowcy poszerzona o wiadomo$ci i umiejgtnosci zawarte w wymaganiach
poprzedniego stopnia;

aktywnie uczestniczy w zyciu zastepu i druzyny.

Zalecany czas trwania proby: 6-12 miesigcy

Wymagania stopnia

Praca nad soba

1.

Notuj¢ sytuacje, w ktorych postapitam/em zgodnie i niezgodnie z Prawem Harcerskim i na ich
podstawie dokonalam/em wyboru punktu Prawa Harcerskiego, nad ktorym szczegolnie
chciatabym/tbym mocno popracowac.

Robig codzienny rachunek dobrych i ztych uczynkow.

Ukonczytam/em probeg silnej woli, np. przez tydzien zrezygnowalam/em ze stodyczy, ogladania
telewizji, gier komputerowych.

Zycie rodzinne

1.

2.
3.

Przygotowatam/em uroczysty positek dla domownikéw lub uczestniczytam/em w przygotowaniach
$wiat rodzinnych.

Znam histori¢ swojej rodziny.

Rozmawiam z rodzina o swoich problemach.

Zaradnos¢ zyciowa

1.
2.
3.

4.

Osiagnetam/em dobre wyniki w grach na spostrzegawczosc.

Uczestniczylam/em w akcji zarobkowej druzyny.

Wiem, jakie zmiany rozwojowe zachodza u dziewczat (u chtopcéw) w moim wieku. Staram si¢ poznaé
potrzeby i mozliwos$ci swojego organizmu.

Znam szkodliwe skutki palenia papierosow, picia alkoholu i zazywania narkotykow.

Regularnie uprawiam wybrana dziedzing sportu lub aktywnos$ci ruchowej. Poprawitam/em swoje
osiagnigcia.

Systematycznie ¢wiczeg znajomo$é jezyka obcego.

Korzystalam/em z informacji PKS, PKP, uzyskatam/em potrzebny numer telefoniczny i znalaztam/em
potrzebna informacje w Internecie.

Wiedza harcerska

1.

2.
3.

7.

Znam najwazniejsze wydarzenia z dziejow harcerstwa. Potrafi¢ wskazaé kilka postaci zastuzonych dla
ruchu harcerskiego.

Wiem, jak powstata tradycja Dnia Mysli Braterskiej.

Wiem, co oznaczaja skroty WOSM i WAGGGS, wyjasnig, dlaczego harcerki nosza na mundurze
plakietkg WAGGGS, a harcerze plakietke WOSM.

Znam histori¢ swojej druzyny (szczepu) oraz bohatera druzyny (szczepu). Wiem, jakie cechy bohatera
druzyny (szczepu) warto nasladowac.

Wiem, kto jest bohaterem mojego hufca i mojej choragwi.

Znam nazwy stopni harcerskich i instruktorskich oraz sposoéb ich oznaczania na mundurze. Wiem, jakie
sznury nosza instruktorzy komendy hufca, komendy choragwi, Gtownej Kwatery i Przewodniczacy
ZHP. Znam ich miejsce w strukturze ZHP.

Przeczytalam/em minimum dwie ksiazki o tematyce harcerskie;j.

Techniki harcerskie

1.

Znam sktad apteczki druzyny i wiem, jak stosowac znajdujace si¢ w niej $rodki. Potrafi¢ udzieli¢
pierwszej pomocy w przypadku krwotoku, stluczenia, oparzenia, odmrozenia, skrgcenia stawu,



ztamania konczyny, wystapienia ciata obcego w oku, omdlenia, udaru stonecznego. Petnitam/em stuzbe
samarytanska, np. na wycieczce, biwaku, festynie.

2. Wyznaczylam/em azymuty w terenie. Wykonatam/em szkic drogi, zaznaczajac azymuty,
charakterystyczne obiekty i odleglosci. Postugujac si¢ busola i mapa dotarfam/em do wyznaczonego
miejsca. Wyznaczytam/em w nocy kierunek pétnocny. Prawidlowo ocenitam/em ,,na oko” odleglos$¢ w
terenie, dlugos$¢ przebytej drogi oraz czas marszu. W pomiarach wykorzystalem wymiary swojego
ciala, np. wzrost, rozpigto$¢ ramion i dtugosc¢ stopy.

3. Znam oznakowanie szlakow turystycznych oraz zasady poruszania si¢ po nich. Przesztam/przeszedtem
oznaczonym szlakiem.

4. Uczestniczylam/em w rozstawianiu obozu. Zbudowatam/em proste urzadzenie obozowe lub
wykonatam/em element zdobnictwa obozowego. Znam osiem wezldw, wykorzystatam/em je w
praktyce (np. przy budowie urzadzen, w zdobnictwie obozowym lub podczas wedrowki).
Przygotowatam/em positek dla zastepu na kuchni polowej lub kuchence turystyczne;j.

5. Kompletuje ekwipunek turystyczny odpowiedni na rézne pory roku.

6. Nadalam/em i odebralam/em wiadomos¢ przekazang alfabetem Morse’a.

7. Odnalaztam/em w §rodowisku naturalnym 5 ro$lin chronionych.

8. Obserwowalam/em wybrane zwierz¢ i opowiedziatam/em innym (w zastgpie, w druzynie lub w klasie)
o swoich spostrzezeniach.

9. Wykonalam/em pozyteczna prace na rzecz przyrody.

Postawa obywatelska

1. Znam obszar swojej gminy i jej siedzibg. Sprawnie postuguj¢ si¢ planem lub mapa swojej okolicy, na
jej podstawie dotr¢ we wskazane miejsce.

2. Znam daty $wiat narodowych, wiem, jakie wydarzenia te Swigta upamigtniaja. Przygotuj¢ z zastgpem
zbiorke z okazji jednego z nich.

3. Potrafie wskaza¢ na mapie krainy geograficzne Polski.

4.  Wiem, kto jest protektorem ZHP.

5. Znam flage Unii Europejskiej. Potrafi¢ wymieni¢ kilka panstw, ktore naleza do Unii Europejskie;j.

W okresie proby uczestniczytam/em w realizacji co najmniej czterech zadaniach zespotowych i jednym

biwaku.

Zdobylam/em w czasie trwania proby przynajmniej trzy sprawnos$ci, w tym przynajmniej jedna
dwugwiazdkowa.

Uwaga. Prébe mozna uzupehi¢ o dodatkowe wymagania przyjete w Srodowisku.



PIONIERKA-ODKRYWCA

Uczestniczqc w harcerskim zZyciu, odkrywam swoje zainteresowania. Oceniam siebie i swoje postepowanie
odwolujqc sie do Prawa Harcerskiego. Potrafie radzi¢ sobie w roznych sytuacjach dzialajqc samodzielnie i
odpowiedzialnie. Mozna na mnie polegac. Jestem uczynna/ny, odwazany, samodzielna/ny.

Do proby moze przystapié¢ harcerka/harcerz, ktéra/y:

zdobyta/yt stopien tropicielki/wywiadowcy. Jesli nie posiada stopnia tropiciela/wywiadowcy, realizuje
probe pionierki/odkrywcy poszerzona o wiadomo$ci i umiejgtnosci zawarte w wymaganiach
poprzednich stopni,

aktywnie uczestniczy w zyciu zastepu i druzyny.

Zalecany czas trwania proby: 9-12 miesigcy

Wymagania stopnia

Praca nad soba

R e R N

10.
11.

12.
13.

Okreslitam/em swoja najwigksza stabo$¢ i podejme probe wyeliminowania jej.

Aktywnie realizuj¢ obowiazki wynikajace z mojej wiary.

Wykazatam/em, ze potrafi¢ poswigci¢ wlasna przyjemno$¢ na rzecz obowiazku.

Zdobytam/em nowa umiejetnos¢ przydatng w gospodarstwie domowym.

Rzetelnie wykonujg swoje obowiazki domowe.

Zapisujg¢ ustalone terminy i wyznaczone zadania, jestem punktualna/ny i obowiazkowa/ny.
Wzigtam/alem udziat w zaplanowaniu i zorganizowaniu akcji zarobkowej dla druzyny.

Dbam o sprz¢t druzyny. Bratam/em udziat w jego konserwacji.

Dbam o zdrowie i pamigtam o aktywnym odpoczynku, odpowiedniej ilosci snu, prawidlowym
odzywianiu sig, umiem radzi¢ sobie z problemami okresu dojrzewania.

Zatatwitam/em powierzona mi sprawg w instytucji lub urzedzie.

Zorganizowatam/em wyijscie zastepu lub druzyny (grupy kolezanek lub kolegow) do kina, teatru, na
koncert, do muzeum lub inng impreze kulturalna.

Potrafi¢ w prostych sytuacjach porozumie¢ si¢ w jezyku obcym.

Umiejetnie korzystam z Internetu (wyszukuje potrzebne informacje, posiadam adres e-mail).

Doskonalenie harcerskie

1.
2.

o vk W

11.

Potrafi¢ wskazaé glowne etapy w dziejach harcerstwa.
Odwiedzilam/em komende mojego hufca. Znam adres komendy mojej choragwi i Gtéwnej Kwatery.
Wiem, jak nazywa si¢ komendant hufca, komendant choragwi, Naczelnik ZHP i Przewodniczacy ZHP.

Wiem, jakie inne organizacje harcerskie dziataja w Polsce.

Czytam ksiazki o tematyce harcerskie;j.

Znam strukture ZHP.

Potrafi¢ oceni¢ czynno$ci zyciowe (tgtno i oddech), znam prawidlowe tgtno dzieci i dorostych. Potrafig
postapi¢ w przypadku utraty przytomnosci, utozy¢ chorego w pozycji bocznej bezpiecznej. Umiem
zastosowaé rozne sposoby przenoszenia poszkodowanych. Potrafi¢ postgpowac w przypadku zatrucia
pokarmowego.

Odnalaztam/em na mapie miejsce, w ktorym si¢ znajdujg¢, poprowadzitam/em w czasie gry terenowej
lub wycieczki zastgp wg mapy topograficznej. Na podstawie mapy topograficznej okreslitam/em
dlugos$¢ trasy, nachylenie terenu, przyblizony czas marszu, azymut na dany punkt. Zmierzylam/em w
terenie odleglos¢ 1 wysoko$¢.

Kierowalam/em budowa urzadzenia obozowego wg wlasnego projektu. Umiem sprawnie postugiwac
si¢ sprzgtem pionierskim. Potrafi¢ zawiaza¢ co najmniej 10 weztdow i ich zastosowanie.

Bratem udzial w organizacji wycieczki zastepu lub druzyny.

. Wyrobitam/em w sobie pozyteczne nawyki ekologiczne (oszczedzam wodg, gasze Swiatlo, segreguje

odpady).

Wiem, co to jest park narodowy, park krajobrazowy i rezerwat przyrody. Wymieni¢ kilka polskich
parkéw narodowych oraz wskazg wystepujace w nich osobliwosci przyrodnicze. Odwiedzitam/em
jeden z parkow narodowych, krajobrazowych lub rezerwatow.

Poszukiwanie pdl stuzby



1. Poznaj¢ histori¢ swojej micjscowosci. Wiem, co wyrdznia ja sposrdd innych (np. znane postacie,
historyczne wydarzenia, zabytki, sztuka ludowa).
2. Wiem, na czym polega demokracja. Bralam/em udzial w demokratycznym podejmowaniu decyzji.

W okresie proby uczestniczylam/em w obozie lub zimowisku harcerskim oraz w co najmniej dwodch
biwakach lub rajdach, zrealizowatam/em co najmniej trzy projekty, w tym przynajmniej jeden na rzecz
srodowiska (np. szkotly, osiedla). Zdobylam/em w tym czasie przynajmniej trzy sprawno$ci (dwugwiazdkowe
lub trzygwiazdkowe).

Uwaga. Prébe mozna uzupehi¢ o dodatkowe wymagania przyjete w Srodowisku.



SAMARYTANKA-CWIK

Poszukuje wzorow do nasladowania zgodnych z harcerskimi wartosciami zawartymi w Prawie i Przyrzeczeniu
Harcerskim. Szukam sytuacji, w ktorych moge pomoc. Pracuje nad swoim charakterem. Wywiqzuje sie ze swoich
obowiqzkow. Poszukuje swoich zainteresowan i pasji. Rozwijam je zdobywajqc wiedze i umiejetnosci w
wybranych dziedzinach. Wspoltworze Zycie druzyny.

Do proby moze przystapié¢ harcerka/harcerz, ktéra/y:

zdobyla/yt stopien pionierki/odkrywcy; jesli nie posiada stopnia pionierki/odkrywcy, realizuje probe
samarytanki/¢wika poszerzona o wiadomosci i umiejgtno$ci zawarte w wymaganiach poprzednich
stopni;

aktywnie uczestniczg w zyciu zastepu i druzyny.

Zalecany czas trwania proby: 9-12 miesigcy

Praca nad soba

1.

SANNANE ol el

10.

11.

12.

13.

Znam swoje dobre strony. Rozwijam je i potrafig je wykorzysta¢ na rzecz innych.

Poszukujg autorytetow. Czerpig z nich motywacje do pracy nad soba.

Czynnie uczestnicz¢ w formach rozwoju duchowego, np. kuznica, dyskusja, rekolekcje, pielgrzymka.
Racjonalnie organizuj¢ wtasny czas. Planuje przebieg dnia, tygodnia.

Znam zasady dobrego wychowania, potrafig¢ ubraé si¢ odpowiednio do sytuacji.

Potrafi¢ korzysta¢ z osiagnie¢ postgpu technicznego, przestrzegam przy tym zasad kultury (np. znam
zasady netykiety, wiem, jak korzysta¢ z telefonu komdrkowego w miejscach publicznych, kontroluje
czas spedzany przy komputerze).

Udoskonalitam/em swoja technike uczenia si¢ lub poprawitam/em oceny z wybranych przedmiotéw
szkolnych.

Systematycznie oszczgdzam pieniadze na okreslony cel.

Uczg si¢ jezyka obcego i potrafie wykorzystaé jego znajomo$¢ (np. przetlumaczylam/em artykut,
nawigzatam/em korespondencj¢ ze skautem lub skautka).

Zrobitam/em przeglad swego tygodniowego jadlospisu pod katem wartosci odzywczych,
wyciagnetam/wyciagnatem wnioski i wprowadzilam/em poprawki na przyszto§¢. Znam skutki
niedozywienia i przejadania sig.

Potrafi¢ udzieli¢ pierwszej pomocy, w razie potrzeby potrafi¢ zastosowaé resuscytacje (0gol czynnos$ci
prowadzacych do przywrocenia podstawowych czynnosci zyciowych).

Wiaczylem si¢ do prowadzenia gospodarstwa domowego. W trakcie proby przejalem na siebie
dodatkowe obowiazki.

Zatatwitam/em sprawy organizacyjne biwaku, wycieczki, obozu (np. zakup biletu zbiorowego,
ubezpieczenie, przygotowanie wykazu potrzebnego sprzgtu, prowadzenie rachunkow).

Doskonalenie harcerskie

l.

2.

3.

4.

Wyspecjalizowatam/em si¢ w wybranej dziedzinie harcerskiej (techniki harcerskie lub inna dziedzina
pomocna w pracy druzyny). Kierowatam/em projektem dotyczacym tej dziedziny.

Przeczytalam/em przynajmniej jedna ksiazke, ktora poglebita moja wiedz¢ o dziejach ruchu
harcerskiego Iub skautowego. Zaprezentuj¢ innym (w zastgpie, druzynie lub w klasie) wybrane
zagadnienie lub znaczaca posta¢ z dziejow harcerstwa.

Zorganizowalam/em wedlug wlasnego pomyshu akcje zarobkowa w druzynie lub nawiazalam/am
pozyteczne dla druzyny kontakty (z osoba, instytucja).

Znam cele dziatania Zwiazku Harcerstwa Polskiego.

Poszukiwanie pdl stuzby

1.

2.

3.

Jestem wrazliwa/wy na potrzeby drugiego cztowieka — Swiadomie i odpowiedzialnie podejmuje stata
shuzbe.

Sporzadzitam/em ,;mapg potrzeb” wystepujacych w najblizszej okolicy i1 uczestniczylam/em w
projekcie (zadaniu) odpowiadajacym na ktéras ze wskazanych potrzeb.

Orientujg si¢ w biezacych wydarzeniach politycznych, gospodarczych i kulturalnych kraju.

Znam najwazniejsze prawa i obowiazki obywateli RP.



5. Przeprowadzitam/em zwiad tematyczny (np. poznajac przyrode, kulture, historig, wspotczesne zycie
spoteczne i gospodarcze, poznajac ciekawe osoby, malo znane miejsca, zapomniane pamiatki
historyczne). Sporzadzitam/em dokumentacj¢ zwiadu (zawierajaca np. opisy, wywiady, pamiatki,
fotografie, spis lektur na wybrany temat). W interesujacy sposob przedstawitam/em ja w druzynie.

W okresie proby uczestniczylam/em w co najmniej trzech projektach. W czasie proby zdobytam/em co
najmniej trzy sprawnosci (dwugwiazdkowe i trzygwiazdkowe).

Uwaga. Prébe mozna uzupehi¢ o dodatkowe wymagania przyjete w $Srodowisku.



HARCERKA ORLA-HARCERZ ORLI

W harcerskiej wedrowce przez zycie odnajduje wzory do nasladowania. Kierujqc si¢ Prawem Harcerskim
buduje swoj wlasny system wartosci. Sama/m wyznaczam swoje cele. Wybieram swojq droge Zyciowq. Dgze do
mistrzostwa w wybranych dziedzinach. Podejmuje wyzwania. Znajduje pole statej stuzby.

Do proby moze przystapié¢ harcerka/harcerz, ktéra/y:

e zdobyla/yt stopien samarytanki/éwika. Jesli nie posiada stopnia samarytanki/Cwika, realizuje probe
harcerki orlej/harcerza orlego poszerzona o wiadomosci i umiejetnosci zawarte w wymaganiach
poprzednich stopni,

e aktywnie uczestniczy w zyciu druzyny,

*  zrealizowata/al probe wedrownicza i otrzymata/al naramiennik wedrowniczy,

*  wspolnie z opiekunem przygotowata/at indywidualny program proby.

Zalecany czas trwania proby: 12—18 miesigcy
Wymagania stopnia wyznaczaja plomienie wedrowniczej watry

Sita ciala
1. Prowadz¢ higieniczny tryb zycia i doskonal¢ swoja sprawno$¢ fizyczna. Znam granice swojej
wytrzymatosci fizyczne;.
2.  Zaplanowatam/em i zorganizowalam/em wedrowke o charakterze wyczynu.

Sita rozumu
1. Samodzielnie planuj¢ swoj czas. Znam podstawowe zasady dobrego planowania czasu.
2. Rozsadnie gospodaruje wlasnymi i powierzonymi zasobami finansowymi. Opracowatam/em sposob
sfinansowania wybranego przedsiewzigcia i zrealizowatam/em go.
3. Poglebiam swoja wiedzg i umiejetnos$ci w rdznych dziedzinach aktywnosci (nauka i kultura).
4. Znalazlam/em dziedzing, w ktorej chcg osiagna¢ mistrzostwo. Mam juz w niej osiagnigceia.

Sita ducha
1. Na podstawie Prawa Harcerskiego budujg swdj system wartosci. Potrafig¢ otwarcie i konsekwentnie go
bronic.

2. Samodzielnie podejmujg stata stuzbg w dziedzinie zycia duchowego.

3. Staram si¢ zrozumie¢ innych i uznaj¢ ich prawo do odmienno$ci. Poznatam/em kilka kultur (np.
narodowych, wyznaniowych).

4. Staram si¢ zy¢ w harmonii z naturg.

Pielggnuje wigzi rodzinne.

6. Znalaztam/em swoje miejsce w grupie rowiesniczej (dokonujac $§wiadomych wybordéw i zachowujac
wlasny system wartosci).

7. Pokonatam/em jedna ze swoich stabos$ci.

8. Dziedziny swoich zainteresowan porownatam/em z potrzebami $rodowiska. W ten sposob
okreslitam/em swoje pole stuzby. Pelitam/em stuzbg przez wyznaczony czas.

b

Forma zakonczenia proby jest wedrowka umozliwiajaca wlasne, wewngtrzne podsumowanie proby. Sposob
odbywania wedrowki zalezy od tradycji srodowiska.

Uwaga. Prébe mozna uzupelni¢ o dodatkowe wymagania przyjete w srodowisku.



HARCERKA RZECZYPOSPOLITEJ-HARCERZ RZECZYPOSPOLITEJ

Mam wlasny system wartosci wynikajqcy z Prawa Harcerskiego. Kieruje sie nim we wszystkich aspektach
swojego zycia. Potrafie godzi¢ pelnione przeze mnie role, np. w rodzinie, w szkole, w pracy, w dziatalnosci
spolecznej. Osiqgam mistrzostwo w wybranych dziedzinach aktywnosci. Jestem swiadoma/ym obywatelka/em
RP. Swojq postawq i postepowaniem prezentuje harcerski styl Zycia.

Do proby moze przystapié¢ harcerka/harcerz, ktéra/y:
* zdobyla/t stopien harcerki orlej/harcerza orlego,
*  wspolnie z opiekunem przygotowala/at indywidualny program swojej proby.

Zalecany czas trwania préby: 12-24 miesiace

Wymagania na stopien wyznaczaja polana wedrowniczej watry:
¢ Praca nad soba

e Shuzba

¢ Poszukiwanie swojego miejsca w spoleczenstwie

Indywidualne zadania proby harcerki Rzeczypospolitej-harcerza Rzeczypospolitej harcerka/harcerz buduje
zgodnie z trzema wymienionymi kierunkami pracy wedrowniczej. W pracy nad soba umacnia swoje zalety i
niweluje wady oraz stabosci. Dba o zdrowie i kondycj¢ fizyczna. Rozwija swoja osobowos¢ przez udzial w
roznych formach zycia duchowego i kulturalnego. Peini stala stuzbe, ktora przynosi wymierne efekty.
Poszukujac swojego miejsca w spoteczenstwie, konsekwentnie realizuje swoj pomyst na zycie: w nauce i w
pracy, w rodzinie, rozwijajac pasje i zainteresowania. Zna swoje prawa i obowiazki, wynikajace z pelnionych rol
spotecznych, stara si¢ wywiazywac z nich jak najlepiej. Wie, na czym opiera si¢ system panstwa prawa, zna w
nim swoje miejsce. Szuka drogi osiagnigcia samodzielno$ci ekonomiczne;j.



